
 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 16.02.2026 – 22.02.2026 

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Schweinegulasch      

Montag Champignons, Paprika   Gemüsecurry   
16.02.2026 Spiralnudeln    Reis   

          
  Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

  Hackfleischauflauf   Schwarzwurzeln in   
Dienstag Shepherd’s Pie  heller Soße   

17.02.2026 Gemüse, Kartoffelpüree mit  Kartoffelpüree   
   Käse überbacken       
  Pflaumenkompott   Pflaumenkompott   

  Kohlrabi-Eintopf mit     
Mittwoch Hackfleisch  Kartoffel-Möhren-Rösti   

18.02.2026 Weißbrot  Kräuterquark   
       
  Erdbeerjoghurt  Erdbeerjoghurt   

  Sülze auf dem Eisbein  Milchreis   
Donnerstag Bratkartoffeln  Zucker und Zimt   
19.02.2026 Remouladensoße  brauner Butter   

  Gewürzgurke     
  Apfelquark  Apfelquark   

  Fischragout  Blumenkohl-Käse-Medaillon    
Freitag buntem Gemüse  Salzkartoffeln   

20.02.2026 Kartoffeln  Sahnesoße   
   gemischter Salat   
 Obst  Obst   

  Möhreneintopf     
Samstag Kassler  Brokkolicremesuppe   

21.02.2026 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Mandelpudding  Mandelpudding   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Hähnchen-Cordon Bleu  Spinatlasagne mit   

22.02.2026 Erbsen/Möhren, Kroketten  Feta   
 Soße     
 Fürst-Pückler-Eis  Fürst-Pückler-Eis   

 Änderung vorbehalten! 
 

 
 


