
 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 
Speiseplan vom 20.10.2025 – 26.10.2025  

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Leberragout      

Montag Apfel und Zwiebeln   Wirsingrahmgemüse   
20.10.2025 Salzkartoffeln    Salzkartoffeln   

         
  Götterspeise mit Sahne  Götterspeise mit Sahne   

  Hackbraten      
Dienstag Kartoffeln, Soße  Tortellini mit Gemüsefüllung   

21.10.2025 Möhrengemüse  Gemüse-Sahne-Soße   
          
  Birnenkompott   Birnenkompott   

  Kartoffeleintopf     
Mittwoch Krakauer  Gemüse-Reis-Pfanne   

22.10.2025 Weißbrot  Süß-Saurer-Soße   
       
  Schokoquark  Schokoquark   

  Nudeln  Milchreis   
Donnerstag Schinken-Sahnesoße  Zucker und Zimt   
23.10.2025 Tomatensalat  brauner Butter   

       
  Pfirsich-Maracuja-Joghurt  Pfirsich-Maracuja-Joghurt   

  gebratenes Seelachsfilet     
Freitag Rahmgemüse  Schwarzwurzelragout in Rahm   

24.10.2025 Kartoffeln  Kartoffeln   
      
  Obst  Obst   

  Graupensuppe  Gemüseeintopf   
Samstag Rindfleisch  Nudeln   

25.10.2025 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Bananenpudding  Bananenpudding   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Schweinegeschnetzeltes  Gemüseragout   

26.10.2025 „Züricher Art“  Serviettenknödel   
 Serviettenknödel, Salat     
 Haselnusseis  Haselnusseis   

 Änderung vorbehalten! 
 

 
 


