
 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 
Speiseplan vom 13.10.2025 – 19.10.2025 

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Panierte Jagdwurst      

Montag Nudeln   Kartoffel-Sellerie-Rösti   
13.10.2025 Tomatensoße   Kräuterquark   

   Salat       
  Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

     Eierragout   
Dienstag Hackfleisch-Gemüsepfanne  Kartoffeln   

14.10.2025 Kartoffeln  Gemischter Salat   
          
  Pfirsichkompott   Pfirsichkompott   

       
Mittwoch Geflügelsuppe mit  Bandnudeln   

15.10.2025 Nudeln  Spinat-Käse-Soße   
       
  Mandarinenquark  Mandarinenquark   

  Wiener Würstchen     
Donnerstag Kartoffelsalat  Kirschpfanne   
16.10.2025 Ei und Gurke  Vanillesoße   

      
 Stracciatella-Joghurt  Stracciatella-Joghurt   

  Fischstäbchen  Panierter Feta   
Freitag Buttererbsen   Zaziki   

17.10.2025 Kartoffelpüree  Krautsalat   
      
  Obst  Obst   

  Käse-Lauchsuppe  Möhren-Ingwer-Cremesuppe mit   
Samstag Hackfleisch  Orange   

18.10.2025 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Karamellpudding  Karamellpudding   

  Wein  Wein   
Sonntag Kasselerbraten  Kartoffel-Gemüse-Auflauf   

19.10.2025 Kaisergemüse  Käse überbacken   
 Kartoffeln, Bratensoße     
 Erdbeereis  Erdbeereis   

 Änderung vorbehalten! 
 

 
 


