Altenheim Siebenbiirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 06.10.2025 — 12.10.2025

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Wurstgulasch in Kichererbsenballchen
Montag BratensoRe (Falafel)
06.10.2025 Kartoffeln Tomaten-Paprikagemise
Krautsalat
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne
Tortelliniauflauf
Dienstag Schinken und Brokkoli mit Wirsing-Champignon-Risotto
07.10.2025 Kase Uberbacken mit Parmesankase
Rhabarberkompott Rhabarberkompott
Kohlrabi-Eintopf Gebratene Nudeln
Mittwoch Hackfleisch Ei
08.10.2025 WeiRbrot GemiisesolRe
Vanillequark mit Schokostreusel Vanillequark mit Schokostreusel
Leberkase
Donnerstag Sauerkraut Quarkkeulchen
09.10.2025 Kartoffeln Vanillesolke
Bratensolle
Zitronencreme Zitronencreme
Matjesfilet nach Gebackener Blumenkohl
Freitag Hausfrauenart Salzkartoffeln
10.10.2025 Salzkartoffeln Sauce Hollandaise
Obst Obst
WeiRkohleintopf Rote Linsensuppe
Samstag Rindfleisch Kokos und Curry
11.10.2025 WeilRbrot Weilbrot
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Wein Wein
Sonntag Putenrollbraten, Brokkoli Gemuseschnitzel
12.10.2025 Kartoffeln Sahnesolde
SoRe Kartoffeln
Vanilleeis Vanilleeis

Anderung vorbehalten!




