Altenheim Siebenbiirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 27.04.2026 — 03.05.2026

Bewohner:
Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Schweinegulasch
Montag Champignons, Paprika Gemdisecurry
27.04.2026 Spiralnudeln Reis
Gotterspeise mit VanillesoRe Gotterspeise mit VanillesoRe
Hackfleischauflauf Schwarzwurzeln in
Dienstag Shepherd’s Pie heller SoRRe
28.04.2026 Gemise, Kartoffelptiree mit Kartoffelplree
Kése Uberbacken
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Schnippelbohneneintopf
Mittwoch Rindfleisch Kartoffel-Méhren-Rdosti
29.04.2026 Weillbrot Krauterquark
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
Sillze aus dem Eisbein Milchreis
Donnerstag Bratkartoffeln Zucker und Zimt
30.04.2026 Remouladensolle brauner Butter
Gewirzgurke
Apfelquark Apfelquark
Mini Haxe Gemiseragout
Freitag Sauerkraut Kartoffeln
01.05.2026 Kartoffeln Sauce Hollandaise
Tag der Arbeit Bratensolle
Obstsalat mit Sahne Obstsalat mit Sahne
Méhreneintopf
Samstag Kassler Brokkolicremesuppe
02.05.2026 Weillbrot Weillbrot
Mandelpudding Mandelpudding
Wein, Wein,
Sonntag Fischragout Spinatlasagne
03.05.2026 buntem Gemduse Feta
Kartoffeln
First-Puckler-Eis Furst-Puckler-Eis

Anderung vorbehalten!




Kennzeichnung von Zusatzstoffen auf Speiseplanen und

Aushangen

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

Art der Zusatzstoffe|Kenntlichmachung Beispiele fiir Lebensmittel, |[Folgende Ziffern

Klassenname die diese Zusatzstoffe finden Sie auf dem

E-Nummer " enthalten konnen aktuellen Speise-
plan

Farbstoffe "mit Farbstoff" Alkoholfreie Getranke (Fanta,

E 100 - E 180 Cola), Campari, Speiseeis, Des- 1. Mit Farbstoff

serts, Sollen, Lachsersatz, Obst-
salat mit Kirschen

Konservierungsstoffe

E 200 - E 219, E 230 -
E 235, E 239, E 249 -
E 252, E 280 - E 285,

E 1105

" mit Konservierungs-
stoff" oder "konserviert"

Lachsersatz, Feinkostsalate
(Fleisch-, Kartoffelsalat), Mayon-
aisen, Sauerkonserven (Essig-
gurken, Rote Beete), Kase, An-
chosen, Fleischerzeugnisse

2. Konservierungsstoff

Antioxidationsmittel
E 310 - E 321

"mit Antioxidationsmit-
tel"

Trockensuppen, Brihen, Wirz-
mittel

3. Antioxidationsmittel

Geschmacksverstarker

"mit Geschmacksver-
starker"

Trockensuppen, Fleischerzeug-
nisse, SolRen, Wurzmittel

4. mit Geschmacks-
verstarker

Schwefeldioxid / Sulfide

"geschwefelt"

Essig, Trockenobst (Rosinen),

5. geschwefelt

E 220 - E 228 Kartoffelerzeugnisse, Meerrettich

Eisensalze "geschwarzt" Schwarze Oliven 6. geschwarzt
E 579. E 585

Stoffe zur Oberflachenbe- |"gewachst" Zitrusfriichte, Melonen, Apfel, 7.gewachst

handlung (Uberzugsmittel)
E 901 - E 904, E 912,
E 914

Birnen

SiRstoffe

E 950 - E 952, E 954,
E 957, E 959

Andere Suflungsmittel:
(Zuckeralkohole)

E 420, E 421, E 953 -
E 965 - E 967

"mit SURungsmittel(n)"

bei Asparteam (E 951)
zusatzlich:

"enthalt eine Phenyla-
laninquelle"

sufd - sauer Konserven, Sol3en,
Senf, Dressing, Feinkostsalate,
Ketchup, brenntwertverminderte
Lebensmittel (z.B. Joghurt, Cola-
Getranke)

8. mit Phosphat

Stabilisatoren
E 338 - E 341
E 450 - E 425

"mit Phosphat"

Fleischerzeugnisse (z.B. Briih-
wirste), Kése

9. mit SiiBungsmittel

10. enthélt eine
Phenyllalaninquelle

11. kann bei iiberméRigen
Verzehr abfiihrend
wirken

12. Mit Milcheiweil

13. Mit Milchpulver

14. Mit Molkepulver

15. Unter Verw.von Milch

16. Unter Verw.von Sahne




