Speiseplan vom 19.01.2026 — 25.01.2026

Altenheim Siebenbiirgen
gemeinnutzige GmbH

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Schmandstippe Pizza
Montag Schinkenwiirfel Paprika, Champignons und
19.01.2026 Kartoffeln Zwiebeln
Mohrensalat mit Apfeln
Gotterspeise mit VanillesoRe Goétterspeise mit Vanillesol’e
Schichtkraut Mediterrane Gemusepfanne
Dienstag Hackfleisch Paprika, Zucchini, Tomaten
20.01.2026 Kartoffeln Aubergine
Feta
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Steckriibeneintopf Bandnudeln
Mittwoch Bauchfleisch Krauterpesto
21.01.2026 WeilRbrot Kirschtomaten
Apfelquark Apfelquark
Linsengemuse
Donnerstag Spatzle Eierpfannkuchen
22.01.2026 Wiirstchen Apfelmus
Waldfruchtjoghurt Waldfruchtjoghurt
Schlemmerfilet gebratene Maultaschen
Freitag ,Bordelaise” Gemiise und Ei
23.01.2026 Kartoffelpiiree Krautersolie
Gurkensalat
Obst Obst
Asia Suppe
Samstag Hiihnerfleisch, Nudeln Minestrone
24.01.2026 WeiRbrot WeilRbrot
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Wein, Wein,
Sonntag Gesottenes Rindfleisch Gemusestrudel
25.01.2026 MeerrettichsofRe, griinen Bohnen Sauce Hollandaise
Kartoffeln
Vanilleeis Vanilleeis

Anderungen vorbehalten




