
 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 12.01.2025 – 18.12.2026    

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Geflügelragout mit  Vegetarische Frühlingsrollen   

Montag Schmorgemüse in  Süß-Saurer-Soße   
12.01.2026 dunkler Soße  Reis   

 Kartoffeln     
 Götterspeise mit Sahne  Götterspeise mit Sahne   

 Königsberger Klopse     
Dienstag Kapernsoße  Kartoffel-Sellerie-Rösti   

13.01.2026 Kartoffeln  Kräuterquark   
 Rote Bete Salat     
 Apfelkompott  Apfelkompott   

 Gemüseeintopf     
Mittwoch Rindfleisch  Kartoffel-Gemüse-Pfanne   

14.01.2026 Weißbrot  Sahnesoße   
      
 Himbeerquark  Himbeerquark   

 Eier in Senfsoße     
Donnerstag Petersilienkartoffeln  Hefeklöße   
15.01.2026 Weißkrautsalat  Heidelbeeren   

      
 Buttermilchdessert  Buttermilchdessert   

 Fischfrikadelle  Rührei   
Freitag Rahmspinat  Rahmspinat   

16.01.2026 Kartoffeln  Kartoffeln   
      
 Obst  Obst   

 Weiße Bohneneintopf     
Samstag Kassler   Gemüsecremesuppe   

17.01.2026 Weißbrot  Weißbrot   
      
 Nusspudding mit Sahne  Nusspudding mit Sahne   

 Wein,  Wein,   
Sonntag Schweinschnitzel,  Sellerieschnitzel   

18.01.2026 Balkangemüse-Soße  Balkangemüse-Soße   
 Kroketten  Kroketten   
 Vanille-Kirscheis  Vanille-Kirscheis   

 Änderungen vorbehalten   
 


