
 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 05.01.2026 – 11.01.2026  

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Nudelauflauf      

Montag Schinken, Möhre, Erbsen   Gemüsebratling   
05.01.2026 Tomatensoße    Sauce Hollandaise   

   Käse       
  Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

        
Dienstag Kartoffelpuffer  Serviettenknödel   

06.01.2026 Apfelmus  Gemüseragout   
         
  Fruchtcocktail   Fruchtcocktail   

       
Mittwoch Gulaschsuppe  Gemüsepfanne   

07.01.2026 Weißbrot  Gnocchi   
       
  Pfirsichquark  Pfirsichquark   

  Pizza     
Donnerstag Schinken, Salami,  Grießbrei   
08.01.2026 Zwiebeln, Pilzen  heißen Erdbeeren   

       
  Vanillejoghurt  Vanillejoghurt   

  Brathering  Gemüsesülze   
Freitag Bratkartoffeln  Bratkartoffeln   

09.01.2026 Remouladensoße  Remouladensoße   
   Gewürzgurke   
  Obst  Obst   

  Wirsing-Kartoffel-Eintopf     
Samstag Suppenklößchen  Tomatencremesuppe   

10.01.2026 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Vanillepudding mit Sahne  Vanillepudding mit Sahne   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Rinderschmorbraten  Champignonpfanne mit   
11.1.2026 Rotkohl, Kartoffelklößen  Grillgemüse   

 Bratensoße  Kartoffelklößen   
 Schokoladeneis  Schokoladeneis   

 Änderung vorbehalten! 
 

 
 


