
 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 08.12.2025 – 14.12.2025   

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Schweinegulasch      

Montag Champignons, Paprika   Gemüsecurry   
08.12.2025 Spiralnudeln    Reis   

          
  Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

  Hackfleischauflauf   Schwarzwurzeln in   
Dienstag Shepherd’s Pie  heller Soße   

09.12.2025 Gemüse, Kartoffelpüree mit  Kartoffelpüree   
   Käse überbacken       
  Pflaumenkompott   Pflaumenkompott   

  Schnippelbohneneintopf     
Mittwoch Rindfleisch  Kartoffel-Möhrenrösti   

10.12.2025 Weißbrot  Kräuterquark   
       
  Erdbeerjoghurt  Erdbeerjoghurt   

  gebratene Nudeln     
Donnerstag Schinken und Ei  Milchreis   
11.12.2025 Tomatensoße  Zucker und Zimt   

  gemischter Salat     
  Apfelquark  Apfelquark   

  Fischragout mit  Blumenkohl-Käse-Medaillon    
Freitag buntem Gemüse  Salzkartoffeln   

12.12.2025 Salzkartoffeln  Sahnesoße   
 

  gemischter Salat   
  Obst  Obst   

  Möhreneintopf     
Samstag Kassler  Brokkolicremesuppe   

13.12.2025 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Mandelpudding  Mandelpudding   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Hähnchen-Cordon Bleu  Spinatlasagne mit   

14.12.2025 Erbsen/Möhren, Kroketten  Feta   
 Soße     
 

Fürst-Pückler-Eis  Fürst-Pückler-Eis   
 Änderung vorbehalten! 

 

 

 


