A Altenheim Siebenblrgen
é.“. gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 06.05.2024 — 12.05.2024

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Hahnchengeschnetzeltes in
Montag fruchtiger SoRRe Kohlrabi in heller Sol3e
06.05.2024 Reis Salzkartoffeln
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne
Kasseler Quarkauflauf
Dienstag Bayrisch Kraut mit Apfel
07.05.2024 Kartoffeln Vanillesol3e
Sol3e
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Kartoffelcremesuppe mit GroRe, gemischter
Mittwoch Speckwiirfel Salat
08.05.2024 WeiRbrot Hahnchenbruststreifen
Joghurtdressing
Schokoquark Schokoquark
Wein, Wein,
Donnerstag Spargelgemuise mit Riihrei Kartoffel-Gemuse-Ragout
09.05.2024 Petersilienkartoffeln Sauce Hollandaise
Christi- Sauce Hollandaise
Himmelfahrt Erdbeercremeeis Erdbeercremeeis
Matjesfilet nach Pizza mit
Freitag ,2Hausfrauen Art" Champignons, Paprika und
10.05.2024 Salzkartoffeln Zwiebeln
Banane Banane
Erbseneintopf mit
Samstag Wirstchen Gemise-Nudelsuppe
11.05.2024 WeiRbrot WeiBbrot
Nusspudding mit Sahne Nusspudding mit Sahne
Wein, Wein,
Sonntag SpieRbraten, Leipziger Allerlei Vegetarisches Gyros
12.05.2024 Salzkartoffeln Reis
BratensoRe Zaziki
Schokoladeneis Schokoladeneis

Anderung vorbehalten!



Altenheim Siebenblirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 13.05.2024 — 19.05.2024

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Pfannenschaschlik
Montag Paprika, Zwiebeln Gemuselasagne
13.05.2024 Bacon
Kartoffelecken
Gotterspeise mit VanillesoRe Gotterspeise mit Vanillesol3e
Bolognese SofRe Kartoffeltaschen
Dienstag Gabelspaghetti Frischkéasefullung
14.05.2024 Salat Krautersolie
Apfelkompott Apfelkompott
Dicke Bohnen in
Mittwoch Pizzasuppe heller Sol3e
15.05.2024 WeiRbrot Petersielenkartoffeln
Aprikosenquark Aprikosenquark
Rinderwurst
Donnerstag Salzkartoffeln Kaiserschmarrn
16.05.2024 Gewdiirzgurken Apfelmus
Kirschjoghurt Kirschjoghurt
Fischroulade Ratatouille
Freitag DillsoRe Reis
17.05.2024 Kartoffelpiiree Salat
Salat
Apfel Apfel
Linseneintopf Vegetarischer
Samstag Wirstchen Karotteneintopf
18.05.2024 WeiRbrot Weil3brot
Mokkapudding mit Sahne Mokkapudding mit Sahne
Wein, Wein,
Sonntag Rindergeschnetzeltes ,Stroganov® Kartoffelrosti
19.05.2024 Kochschinken, Gewiirzgurke, ChampignonsoRe
Pfingsten Roter Bete und Rostitaler
Erdbeer-Vanilleeis Erdbeer-Vanilleeis

Anderung vorbehalten!




Altenheim Siebenbtirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 20.05.2024 - 26.05.2024

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Wein, Wein,
Montag Putenschnitzel Spargelragout mit
20.05.2024 Spargelgemuse, Sauce Hollandaise Ei und Petersilie
Pfingstmontag Kartoffeln Kartoffeln
Obstsalat mit Sahne Obstsalat mit Sahne
Frikadelle Cannelloni (gefillte Nudeln)
Dienstag Kohlrabi in Rahm Tomatensof3e
21.05.2024 Salzkartoffeln gemischter Salat
Apfelmus mit VanillesoRe Apfelmus mit Vanillesoe
Grol3er gemischter
Mittwoch Soljanka Salat
22.05.2024 WeiRbrot Feta
Sauce Vinaigrette
Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Huhnerfrikassee Schmandstippe
Donnerstag Reis Petersilienkartoffeln
23.05.2024 Gurkensalat Essig/Ol Gurkensalat Essig/Ol
Apfeljoghurt Apfeljoghurt
Bratfisch
Freitag Kartoffelsalat Essig/Ol Grief3brei
24.05.2024 RemouladensoRe HeiRen Erdbeeren
Birne Birne
Pichelsteiner Eintopf
Samstag Rindfleisch Champignoncremesuppe
25.05.2024 WeiRbrot Krautercroutons
Schokoladenpudding mit Sahne Schokoladenpudding mit Sahne
Wein, Wein,
Sonntag Spanferkel Geflllte Polenta (Spinat)
26.05.2024 Sauerkraut, Kartoffeln Krautersolie
BratensoRRe
Kirsch-Banane-Eis Kirsch-Banane-Eis

Anderung vorbehalten!




A Altenheim Siebenblrgen
é.“. gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 27.05.2024 — 02.06.2024

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Rindergulasch
Montag Champignons, Paprika Gemdusecurry
27.05.2024 Spiralnudeln Reis
Gotterspeise mit VanillesoRe Gotterspeise mit Vanillesol3e
Hackfleischauflauf Schwarzwurzeln in
Dienstag Shepherd’s Pie heller Sol3e
28.05.2024 Gemdse, Kartoffelpiiree mit Kartoffelplree
Kése Uberbacken
Birnenkompott Birnenkompott
Schnippelbohneneintopf
Mittwoch Rindfleisch Kartoffel-M6hrenrosti
29.05.2024 WeiRbrot Krauterquark
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
Schweinekopfsilze
Donnerstag Bratkartoffeln Milchreis
30.06.2024 RemouladensoRe Zucker und Zimt
Gewlrzgurke
Bananenquark Bananenquark
Fischragout Blumenkohl-Ké&se-Medaillon
Freitag DillsoRe Kartoffelpiiree
31.05.2024 Salzkartoffeln Sahnesol3e

gemischter Salat

Kiwi Kiwi

Moéhreneintopf

Samstag Kassler Brokkolicremesupe
01.06.2024 WeiRbrot WeiRbrot
Mandelpudding Mandelpudding
Wein, Wein,
Sonntag Hahnchen-Cordon Bleu Spinatlasagne mit
02.06.2024 Erbsen/Mohren, Kroketten Feta
SolRe
Zitronensorbet Zitronensorbet

Anderung vorbehalten!



