
 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 15.09.2025 – 21.09.2025 

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Pfannenschaschlik       

Montag Paprika, Zwiebeln    Gemüselasagne   
15.09.2025 Bacon       

   Kartoffelpüree       
  Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

  Bolognese Soße   Gefüllte Zucchini   
Dienstag Gabelspaghetti  Reis   

16.09.2025 gemischter Salat  Tomatensoße   
          
  Birnenkompott   Birnenkompott   

    dicke Bohnen    
Mittwoch Pizzasuppe  heller Soße    

17.09.2025 Weißbrot  Petersilienkartoffeln    
       
  Aprikosenquark  Aprikosenquark   
 Rinderwurst     

Donnerstag Kartoffeln  Kaiserschmarrn   
18.09.2025 Gewürzgurke  Apfelmus   

      
 Waldfruchtjoghurt  Waldfruchtjoghurt   

  Bratfisch      
Freitag Kartoffelsalat Gurke /Ei  Gemüsefrikadelle   

19.09.2025 Remouladensoße  Kartoffelsalat Gurke /Ei   
      
  Obst  Obst   

  Linseneintopf  Vegetarischer   
Samstag Würstchen  Möhreneintopf   

20.09.2025 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Mokkapudding mit Sahne  Mokkapudding mit Sahne   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Rindergeschnetzeltes  Kartoffelrösti   

21.09.2025 „Stroganoff Art“  Champignon-Gemüseragout   
 Kartoffeln     
 Stracciatella-Eiscreme  Stracciatella-Eiscreme   

 Änderung vorbehalten! 
 

 
 


