Altenheim Siebenbiirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 04.03.2024 - 10.03.2024

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Cevapcici mit Makkaroni mit
Montag Reis und Tomatensofe vegetarische Bolognese Sol3e
04.03.2024 Weilkohl- M6hrensalat
(mit Mayo u Honig)
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne
Panierte Hahnchenbrust mit
Dienstag Brokkoli, Kartoffeln und Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit
05.03.2024 SoRe Kése Uberbacken
Kompott Kompott
Steckriibeneintopf mit
Mittwoch Bauchfleisch und Quarkkeulchen mit
06.03.2024 Weil3brot Vanillesauce
Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Schwarzwurzel
Donnerstag Kartoffelpuffer mit in heller Sol3e
07.03.2024 Apfelmus Petersilienkartoffeln
Birnenquark Birnenquark
Fischstadbchen mit Eierin
Freitag Buttererbsen SenfsoRe und Kartoffeln
08.03.2024 Kartoffelpiree Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Kiwi Kiwi
Linseneintopf mit
Samstag Kasseler und Vegetarische Kartoffeleintopf mit
09.03.2024 Weil3brot WeilRbrot
Bananenpudding Bananenpudding
Wein, Wein,
Sonntag Sauerbraten mit Gefiillte Polenta (Spinat) mit
10.03.2024 Rotkonhl, KiéRen und Krautersauce
Sauce
Erdbeer-Vanille-Eis Erdbeer-Vanille-Eis

Anderungen vorbehalten!




Altenheim Siebenbiirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 11.03.2024 - 17.03.2024

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Tortellini mit
Montag Schinkensahnesolle GrieRbrei mit
11.03.2024 Tomatensalat heilRen Kirschen
Gotterspeise mit VanillesoRe Gotterspeise mit VanillesoRRe
Kdnigsberger Klopse mit
Dienstag Kartoffeln und Késespatzle mit
12.03.2024 Kapernsol3e Zwiebelschmelz
Rote Beete Salat
Kompott Kompott
Mohreneintopf mit
Mittwoch Mett und Gemiisepfanne mit
13.03.2024 Weilbrot Gnocchi
Stracciatellajoghurt Stracciatellajoghurt
Schmandstippe mit Nudelauflauf mit
Donnerstag Schinkenwiirfel Gemiise und TomatensolRe
14.03.2024 Kartoffeln Kase uUberbacken
Salat
Kirschquark Kirschquark
Fischroulade mit Sellerie-Kartoffel-Taler
Freitag Kartoffeln, Dillsauce und mit
15.03.2024 Salat Sauce Hollandaise
Banane Banane
Graupensuppe mit
Samstag Rindfleisch und Zucchinicremesuppe mit
16.03.2024 Weilbrot WeilRbrot
Apfelmus mit Vanillesol3e Apfelmus mit Vanillesole
Wein, Wein,
Sonntag Schweinenackenbraten, Champignonpfanne mit
17.03.2024 Sauerkraut mit Ananas, Krautersol3e und
Kartoffeln und SoRe Kartoffeln
Schokoladenmousse Schokoladenmousse

Anderungen vorbehalten!




/\ Altenheim Siebenbiirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 18.03.2024 - 24.03.2024

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Wurstgulasch mit Pellkartoffeln mit
Montag Spiralnudeln Krauterquark
18.03.2024 Gemischter Salat Gemischter Salat
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne
Frikadelle mit Kartoffeltaschen mit
Dienstag Erbsen/Mohren, Frischkaseflllung
19.03.2024 Kartoffelbrei Gemiisesahnesolie
BratensolRe
Kompott Kompott
Kartoffeleintopf mit Kohlrabi-Kase-Medaillons mit
Mittwoch Krakauer und Kartoffeln
20.03.2024 Weil3brot Krautersauce
Vanillejoghurt Vanillejoghurt
Gefliigelballchen mit
Donnerstag Rahmwirsing und Asiatisches Gemiiseragout mit
21.03.2024 Kartoffeln Bratreis
Pflaumenquark Pflaumenquark
Bratfisch mit
Freitag Kartoffelsalat Essig/Ol, Remoulade Maultaschen mit
22.03.2024 und Zitronenscheibe GemisesoRe
Birne Birne
Nudelsuppe mit
Samstag Hihnerfleisch und Minestrone mit
23.03.2024 WeilRbrot Weil3brot
Nusspudding mit Sahne Nusspudding mit Sahne
Wein, Wein,
Sonntag Schweinefiletgeschnetzeltes Spinatlasagne mit
24.03.2024 sauren Gurken, gek. Schinken, Feta
Roter Bete und Spatzle
Orangenmousse Orangenmousse

Anderung vorbehalten!




Altenheim Siebenbiirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 25.03.2024 - 31.04.2024

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Bratwurst mit
Montag Bayrisch Kraut, Kartoffeln und HefekloRe mit
25.03.2024 Bratensauce Heidelbeeren
Gétterspeise mit VanillesoRe Gotterspeise mit Vanillesole
Bolognese mit
Dienstag Gabelspaghetti Rahmwirsing mit
26.03.2024 gemischter Salat Petersilienkartoffeln
Kompott Kompott
Kohlrabi-Eintopf mit Kartoffelrosti
Mittwoch Mett Champignonsol3e
27.03.2024 WeiRbrot Salat
Schokocreme Schokocreme
Panierter Feta mit
Donnerstag Ruhrei, Rahmspinat und Zaziki und
28.03.2024 Salzkartoffeln Weilbrot
Tomatensalat
Heidelbeerquark Heidelbeerquark
Forellenfilet mit
Freitag Petersilienkartoffeln und Gemisecurry mit
29.03.2024 Zerlassene Butter Reis
Karfreitag Salat
Panna Cotta mit FruchtsoRe Panna Cotta mit FruchtsoRe
Gemiiseeintopf mit Mohrensuppe mit
Samstag Eierstich Ingwer
30.03.2024 Weilbrot WeilRbrot
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Wein, Wein,
Sonntag Lammragout mit Gemiiseragout mit
31.03.2024 Speckbohnen und Kartoffelklofie
Ostersonntag Klofken
Walnusseis Walnusseis

Anderung vorbehalten!




