
 

   Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

 

Speiseplan vom 01.04.2024 - 07.04.2024 

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
  Wein,  Wein   

Montag 
Hähnchenbrust-Roulade 

„Bärlauch“ 
 mit Gemüse gefüllter Blätterteig   

01.04.2024 Fingermöhrchen  Sauce Hollandaise   
Ostermontag  Käse-Sahne-Soße und Rösti     

  Obstsalat mit Sahne  Obstsalat mit Sahne   
       

Dienstag Lasagne  Milchreis mit   
02.04.2024 gemischter Salat  heißen Kirschen   

       
  Kompott  Kompott   

  Möhreneintopf mit  Blumenkohl-Kartoffel-Taler mit   
Mittwoch Suppenklößchen  Kräutersauce   

03.04.2024 Weißbrot  Salat   
       
  Pfirsich-Maracuja-Joghurt  Pfirsich-Maracuja-Joghurt   

       
Donnerstag Wiener Würstchen mit  Gebratene Nudeln mit   
04.04.2024 Kartoffelsalat (Mayo) Ei und Gurke  Ei und Gemüsestreifen   

       
  Apfelquark  Apfelquark   

       
Freitag Fischragout mit Gemüse  Gemüsecurry mit   

05.04.2024 Salzkartoffeln  Reis   
        
  Kiwi  Kiwi   

  Weißer Bohneneintopf mit     
Samstag Kasseler und  Brokkolicremesuppe   

06.04.2024 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Schokopudding mit Vanillesoße  Schokopudding mit Vanillesoße   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Spießbraten  Gemüseragout mit   

07.04.2024 Blumenkohl „polnischer Art“  Kartoffeln   
  Kartoffeln und Soße     
  Schokoladeneis  Schokoladeneis   

 Änderung vorbehalten! 
 

  



 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

 

Speiseplan vom 08.04.2024 - 14.04.2024    

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
  Schweinegulasch mit     

Montag Champignons und Paprika  Kaiserschmarrn mit   
08.04.2024 Spiralnudeln  Vanillesoße   

       
  Götterspeise mit Sahne  Götterspeise mit Sahne   

  Hackfleisch-Gemüseauflauf     
Dienstag mit Kartoffelpüree    Spinat-Semmelknödel mit   

09.04.2024 und Käse überbacken  Kräutersauce   
  „Shepherd’s Pie“     
  Kompott  Kompott   

  Käse-Lauch-Suppe mit  Nudelauflauf mit   
Mittwoch Mett  Käse überbacken    

10.04.2024 Weißbrot  Salat   
       
  Kirschquark  Kirschquark   

  Leberkäse     
Donnerstag Bayrisch Kraut   Vegetarisches Gyros mit   
11.04.2024 Kartoffeln  Reis und Zaziki  

  Soße     
  Birnenjoghurt  Birnenjoghurt   

  Brathering mit  Gemüsesülze mit   
Freitag Bratkartoffeln  Bratkartoffeln   

12.04.2024 Remouladensoße  Remouladensoße   
      
  Apfel  Apfel   

       
Samstag Pizzasuppe mit  Linsensuppe mit   

13.04.2024 Weißbrot  Kokos und Curry   
       
  Karamellpudding  Karamellpudding   

  Wein  Wein,   
Sonntag Panierte Hähnchenbrust mit  Gemüselasagne   

14.04.2024 Brokkoli, Kartoffeln und     
  Soße     
  Vanillecreme   Vanillecreme   

 Änderung vorbehalten!    



 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

 

Speiseplan vom 15.04.2024 - 21.04.2024 

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
  Gyros, Reis     

Montag Zaziki  Kohlrabi in heller Sauce mit   
15.04.2024 Krautsalat  Kartoffeln   

      
  Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

       
Dienstag Kartoffelpuffer mit   Milchnudeln in   

16.04.2024 Apfelmus  Vanillesoße   
       
  Kompott  Kompott   

       
Mittwoch Soljanka  Schupfnudel-Gemüse-Pfanne   
17.04.202 Weißbrot     

       
  Mandarinenjoghurt  Mandarinenjoghurt   

  Hackbraten mit  Dicke Bohnen in    
Donnerstag Gartengemüse   heller Soße   
18.04.2024 Kartoffeln  Salzkartoffeln   

  Bratensoße     
  Bananenquark  Bananenquark   

  Labskaus mit Rührei,     
Freitag Rollmops und  Gemüsepizza   

19.04.2024 Rote-Bete-Salat     
       
  Birne  Birne   

  Erbseneintopf mit     
Samstag Würstchen  Blumenkohlcremesuppe   

20.04.2024 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Erdbeerpudding  Erdbeerpudding   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Hirschragout mit Waldpilzen    

21.04.2024 Kartoffelklößen und  Kartoffel-Gemüse-Auflauf   
   Rosenkohl     
  Zitronencreme  Zitronencreme   

 Änderung vorbehalten!    



 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

 

Speiseplan vom 22.04.2024 - 28.04.2024  

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
  Hähnchenschenkel mit   Pellkartoffeln mit   

Montag Brokkoli, Kartoffeln und  Kräuterquark  

22.04.2024 Bratensoße  Gurkensalat Essig/Öl   
      
  Götterspeise mit Sahne  Götterspeise mit Sahne   

  Bratklößchen mit     
Dienstag Grünen Bohne, Soße  Kartoffelgratain  

23.04.2024 Kartoffeln  Möhrensalat mit Apfel   
       
  Kompott  Kompott   

       
Mittwoch Pichelsteiner Eintopf mit  Tortellini mit    

24.04.2024 Rindfleisch  Gemüse-Sahne-Soße   
       
  Pflaumenquark  Pflaumenquark   

  Kasselergeschnetzeltes      
Donnerstag mit Sauerkraut    Grießbrei mit  

25.04.2024 Serviettenknödel  heißen Erdbeeren   
       
  Stracciatellajoghurt  Stracciatellajoghurt   

  Schlemmerfilet mit  Eierragout mit   
Freitag Kartoffeln  Kartoffeln und  

26.04.2024 gemischter Salat  gemischter Salat   
       
  Banane  Banane   

  Kartoffeleintopf mit  Nudelsuppe mit   
Samstag Krakauer  Gemüse und  

27.04.2024 Weißbrot  Eierstich   
    Weißbrot   
  Vanillepudding mit Sahne  Vanillepudding mit Sahne   

  Wein  Wein,   
Sonntag Putenrollbraten mit  Gefüllte Polenta (Spinat) mit  

28.04.2024 Möhren, Kroketten und   Kräutersoße   
  Soße     
  Erdbeer-Rhabarber-Mousse  Erdbeer-Rhabarber-Mousse   

 
Änderung vorbehalten!    



 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 29.04.2024 - 05.05.2024  

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   

  
Champignonpfanne mit 

Grillgemüse 
  Makkaroni mit   

Montag und Schinkenwürfel   vegetarische Bolognese Soße    
29.04.2024 Spätzle   Salat   

        
  Götterspeise mit Vanillesoße   Götterspeise mit Vanillesoße   

  Rührei,      
Dienstag Rahmspinat und    Gemüseragout    

30.04.2024 Kartoffeln   Röstitalern   
         
  Kompott   Kompott   

  Kleines Schnitzel, Spargelgemüse,   Spargelragout mit Ei und   
Mittwoch Kartoffeln und    Petersilie    

01.05.2024 Sauce Hollandaise   Kartoffeln   
Tag der Arbeit        

  Erdbeercremeeis   Erdbeercremeeis   
  Gemüseeintopf mit      

Donnerstag  Eierstich    Germknödel mit    
02.05.2024 Weißbrot    Vanillesoße   

         
  Kirschjoghurt   Kirschjoghurt   

     Schmandstippe mit   
Freitag Matjesfilet Hausfrauen Art mit    Kartoffeln     

03.05.2024 Kartoffeln    Gurkensalat Essig/Öl   
          
  Weintrauben   Weintrauben   

  Linseneintopf mit      
Samstag Wiener Würstchen    Vegetarische Kartoffeleintopf    

04.05.2024 Weißbrot      
          
  Bananenpudding   Bananenpudding   

  Wein,   Wein,   
Sonntag Mini Schweinehaxe mit    Kartoffeltaschen mit    

05.05.2024 Bayrisch Kraut, Kartoffeln und   Kräutersoße    
   Soße      
  Bayrische Creme   Bayrische Creme   

 
Änderung vorbehalten! 

 
 

 
 


