Altenheim Siebenbirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 04.05.2026 — 10.05.2026

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Bratwurst Gemise-Vollkorn-Bratling
Montag Bayrisch Kraut Tomaten-Paprika-Ragout
04.05.2026 Kartoffeln Ofenkartoffeln
Senf
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne
Tortelliniauflauf
Dienstag Schinken und Brokkoli mit Wirsing-Champignon-Risotto
05.05.2026 Kéase Uberbacken mit Parmesankase
Rhabarberkompott Rhabarberkompott
Kartoffeleintopf Gebratene Nudeln
Mittwoch Krakauer Ei
06.05.2026 Weilbrot Gemusesolde
Vanillequark mit Schokostreusel Vanillequark mit Schokostreusel
Hahnchenschenkel
Donnerstag Mischgemuse Quarkkeulchen
07.05.2026 Kartoffeln VanillesolRe
Sole
Zitronencreme Zitronencreme
Matjesfilet nach Gebackener Blumenkohl
Freitag Hausfrauenart Salzkartoffeln
08.05.2026 Salzkartoffeln Sauce Hollandaise
Obst Obst
Weiltkohleintopf Rote Linsensuppe
Samstag Rindfleisch Kokos und Curry
09.05.2026 Weillbrot WeilRbrot
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Wein Wein
Sonntag Kaninchenrollbraten Gemduseragout
10.05.2026 Kartoffeln, Kaisergemiise Kartoffeln
Solke
Vanilleeis Vanilleeis

Anderung vorbehalten!




Altenheim Siebenbirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 11.05.2026 — 17.05.2026

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Wurstgulasch
Montag BratensofRle Kartoffel-Sellerie-Rosti
11.05.2026 Kartoffeln Krauterquark
gemischter Salat
Gotterspeise mit VanillesolRe Gotterspeise mit VanillesolRe
Eierragout
Dienstag Hackfleisch-Gemusepfanne Kartoffeln
12.05.2026 Kartoffeln Gurkensalat
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Mittwoch Geflligelsuppe mit Bandnudeln
13.05.2026 Nudeln Spinat-Kase-SolRe
Mandarinenquark Mandarinenquark
Spargelragout, Schinkenstreifen Gemduseragout
Donnerstag Sauce Hollandaise Salzkartoffeln
14.05.2026 Rahrei
Christi Salzkartoffeln
Himmelfahrt Frische Erdbeeren mit Sahne Frische Erdbeeren mit Sahne
Fischstédbchen Panierter Feta
Freitag Buttererbsen Zaziki
15.05.2026 Kartoffelpuree Krautsalat
Obst Obst
Kase-Lauchsuppe Méhren-Ingwer-Cremesuppe mit
Samstag Hackfleisch Orange
16.05.2026 Weillbrot WeilRbrot
Karamellpudding Karamellpudding
Wein Wein
Sonntag Kasselerbraten Kartoffel-GemuUse-Auflauf
17.05.2026 Kaisergemuse Kase uberbacken
Kartoffeln, Bratensol3e
Erdbeereis Erdbeereis

Anderung vorbehalten!




o Altenheim Siebenbirgen

Z E;.’ gemeinniitzige GmbH
Speiseplan vom 18.05.2026 — 24.05.2026
Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Leberragout
Montag Apfeln und Zwiebeln Wirsingrahmgemiise
18.05.2026 Kartoffelplree Kartoffelplree
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne
Hackbraten
Dienstag Kartoffeln, Sofe Tortellini mit Gemusefillung
19.05.2026 Mohrengemiise Gemise-Sahne-Solte
Birnenkompott Birnenkompott
Kohlrabieintopf GrolRer gemischter Salat
Mittwoch Hackfleisch Joghurtdressing
20.05.2026 Weilbrot Ei
Schokoquark Schokoquark
Nudeln
Donnerstag Schinken-Sahnesolle Milchreis
21.05.2026 Tomatensalat Zucker und Zimt
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Pfirsich-Maracuja-Joghurt
gebratenes Seelachsfilet
Freitag Rahmgemise Schwarzwurzelragout in Rahm
22.05.2026 Kartoffeln Kartoffeln
Obst Obst
Graupensuppe Gemuseeintopf
Samstag Rindfleisch Nudeln
23.05.2026 Weillbrot WeilRbrot
Bananenpudding Bananenpudding
Wein, Wein,
Sonntag Schweinegeschnetzeltes Serviettenknddel
24.05.2026 ~Stoganov Art* Pilz-Gemuse-Ragout
Pfingsten Serviettenknddel
Haselnusseis Haselnusseis

Anderung vorbehalten!




Altenheim Siebenbirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 25.05.2026 — 31.05.2026

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Kleines Schnitzel Tellerrosti
Montag Spargelgemuse Spargelgemuse
25.05.2026 Salzkartoffeln Sauce Hollandaise
Pfingstmontag Sauce Hollandaise
Panna Cotta Fruchtsofie Panna Cotta Fruchtsolle
Kasespatzle
Dienstag Kartoffelpuffer Zwiebelschmelz
26.05.2026 Apfelmus Selleriesalat
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Mittwoch Gulaschsuppe Gemisepfanne
27.05.2026 Weilbrot Gnocchi
Pfirsichquark Pfirsichquark
Eier in Senfsof3e
Donnerstag Petersilienkartoffeln HefekldRe
28.05.2026 Weillkohlsalat Heidelbeeren
Vanillejoghurt Vanillejoghurt
Brathering Gemiseslulze
Freitag Bratkartoffeln Bratkartoffeln
29.05.2026 Remouladensolde Remouladensolle
Gewlrzgurke
Obst Obst
Wirsing-Kartoffel-Eintopf
Samstag SuppenkléRchen Tomatencremesuppe
30.05.2026 Weillbrot WeilRbrot
GrieRpudding mit Erdbeersolie GrielRpudding mit Erdbeersolie
Wein, Wein,
Sonntag Kartoffelauflauf Vollkornbratling
31.05.2026 Schinken und Brokkoli Kartoffeln
Kase Balkangemusesol3e
Vanille-Kirscheis Vanille-Kirscheis

Anderung vorbehalten!




