A Altenheim Siebenbirgen
é.“. gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 01.06.2026 — 07.06.2026

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Gefllgelragout mit Vegetarische Frihlingsrollen
Montag Schmorgemise in SUR-Saurer-Sofde
01.06.2026 dunkler Sofde Reis
Kartoffeln
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne

Kdnigsberger Klopse

Dienstag Kapernsol3e Ratatouille
02.06.2026 Kartoffeln Pasta
Rote Bete Salat
Apfelkompott Apfelkompott
Gemuseeintopf GrolRer gemischter Salat
Mittwoch Rindfleisch Essig/Ol Dressing
03.06.2026 Weilbrot Schinkenstreifen
Himbeerquark Himbeerquark
Pizza
Donnerstag Schinken, Salami, Griel3brei
04.06.2026 Zwiebeln, Pilzen Erdbeeren
Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Fischfrikadelle Ruhrei
Freitag Rahmspinat Rahmspinat
05.06.2026 Kartoffeln Kartoffeln
Obst Obst
Weile Bohneneintopf
Samstag Kasseler Gemiisecremesuppe
06.06.2026 Weillbrot Weilbrot
Nusspudding mit Sahne Nusspudding mit Sahne
Wein, Wein,
Sonntag Hahnchen-Cordon Blue Tellerrosti
07.06.2026 Rostitaler, Rahmgemuse mit Rahmgemiise mit
Sauce Hollandaise Sauce Hollandaise
Haselnusseis Halesnusseis

Anderungen vorbehalten



Altenheim Siebenbirgen

gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 08.06.2026 — 14.06.2026

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Schmandstippe Pizza
Montag Schinkenwtirfel Paprika, Champignons und
08.06.2026 Kartoffeln Zwiebeln
Méhrensalat mit Apfeln
Goétterspeise mit VanillesoRe Goatterspeise mit Vanillesol3e
Schichtkraut Mediterrane Gemuisepfanne
Dienstag Hackfleisch Paprika, Zucchini, Tomaten
09.06.2026 Kartoffeln Aubergine
Feta
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Steckriibeneintopf Bandnudeln
Mittwoch Bauchfleisch Krauterpesto
10.06.2026 WeiRbrot Kirschtomaten
Apfelquark Apfelquark
Donnerstag Sahne-Gyros Eierpfannkuchen
11.06.2026 Erbsenreis Apfelmus
Waldfruchtjoghurt Waldfruchtjoghurt
Schlemmerfilet gebratene Maultaschen
Freitag ,Bordelaise® Gemiise und Ei
12.06.2026 Kartoffelpiiree Krautersolde
Gurkensalat
Obst Obst
Asia Suppe
Samstag Hiihnerfleisch, Nudeln Minestrone
13.06.2026 WeilRbrot WeilRbrot
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Wein, Wein,
Sonntag Kleines Schnitzel Gemiusestrudel
14.06.2026 Spargeﬁggﬁzgg Sauce Sauce Hollandaise
Kartoffeln
Vanilleeis Vanilleeis

Anderungen vorbehalten




Altenheim Siebenbirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 15.06.2026 — 21.06.2026

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Fruchtiges
Montag Hahnchengeschnetzeltes Kohlrabi in heller SolRe
15.06.2026 Reis Kartoffeln
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne
Frikadelle
Dienstag Porree-Rahmgemiise Gefilllte Polenta (Spinat)
16.06.2026 Kartoffeln Krautersolte
Apfelkompott Apfelkompott
Kartoffelcremesuppe Grolder gemischter Salat
Mittwoch Speckwiirfel Joghurtdressing
17.06.2026 WeiRbrot Hahnchenbruststreifen
Schokoquark Schokoquark
Deftig gefllltes
Donnerstag Eier-Omelett Apfel-Quarkauflauf
18.06.2026 SchnittlauchsoRe VanillesolRe
gemischter Salat
Kirschjoghurt Kirschjoghurt
Matjesfilet nach
Freitag Hausfrauen Art Vegetarisch gefiilite Ravioli
19.06.2026 Kartoffeln GemiiserahmsoRe
Obst Obst
Erbseneintopf
Samstag Wiirstchen Gemduse-Nudelsuppe
20.06.2026 WeilRbrot WeilRbrot
Nusspudding mit Sahne Nusspudding mit Sahne
Wein, Wein,
Sonntag SpieRbraten, Gartengemiise Kartoffelauflauf
21.06.2026 Kartoffeln Gartengemduse
BratensoRe Sauce Hollandaise
Erdbeereis Erdbeereis

Anderung vorbehalten!




Altenheim Siebenbirgen
gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 22.06.2026 — 28.06.2026

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Pfannenschaschlik
Montag Paprika, Zwiebeln Gemdiselasagne
22.06.2026 Bacon
Kartoffelplree
Gotterspeise mit VanillesolRe Gotterspeise mit VanillesolRe
Bolognese Solie Eieromelette
Dienstag Gabelspaghetti Rahmgemdse
23.06.2026 gemischter Salat Kartoffeln
Birnenkompott Birnenkompott
dicke Bohnen
Mittwoch Pizzasuppe heller Solke
24.06.2026 Weilbrot Petersilienkartoffeln
Aprikosenquark Aprikosenquark
Rinderwurst
Donnerstag Kartoffeln Kaiserschmarrn
25.06.2026 Gewurzgurke Apfelmus
Kirsch-Bananen-Joghurt Kirsch-Bananen-Joghurt
Bratfisch Gemiisefrikadelle
Freitag warmer Kartoffelsalat (Essig/Ol) warmer Kartoffelsalat (Essig/Ol)
26.06.2026 Krauterbutter Krauterbutter
Obst Obst
Linseneintopf Vegetarischer
Samstag Wirstchen Méoéhreneintopf
27.06.2026 Weillbrot WeilRbrot
Mokkapudding mit Sahne Mokkapudding mit Sahne
Wein, Wein,
Sonntag Schweinegeschnetzeltes Gemduseragout
28.06.2026 LZuricher Art* Kartoffelrosti mit Gemusestreifen
Kartoffelrdsti mit Gemusestreifen
Stracciatella-Eiscreme Stracciatella-Eiscreme

Anderung vorbehalten!




Altenheim Siebenbirgen

gemeinnutzige GmbH

Speiseplan vom 29.06.2026 — 05.07.2026

Gartengemise

Kirsch-Banane-Eis

Datum: 1. Gericht 2. Gericht
Huhnerfrikassee Cannelloni (geftillte Nudeln)
Montag Reis Késesolle
29.06.2026 Gurkensalat Essig/Ol Gurkensalat Essig/Ol
Gotterspeise mit Sahne Gotterspeise mit Sahne
Riihrei Schmandstippe
Dienstag Rahmspinat Kartoffeln
30.06.2026 Salzkartoffeln Gemischter Salat
Apfelmus mit VanillesoRe Apfelmus mit Vanillesofle
Grolder gemischter Salt
Mittwoch Soljanka Ei
01.07.2026 WeiRbrot Joghurtdressing
Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Currywurst Kartoffelgratin
Donnerstag Currysofe Gemdusestreifen
02.07.2026 Pommes Frites Kase
Eisbergsalat, Joghurtdressing
Bananenquark Bananenquark
Fischroulade
Freitag Gemiiserahmsofie Schupfnudel-Gemuse
03.07.2026 Salzkartoffeln Pfanne
Obst Obst
Pichelsteiner Eintopf
Samstag Rindfleisch Champignoncremesuppe
04.07.2026 WeiRbrot Krautercroutons
Schokoladenpudding mit Sahne Schokoladenpudding mit Sahne
Wein, Wein,
Sonntag Schweinenackenbraten Auflauf mit grinem Spargel
05.07.2026 SoRe, Kartoffeln, Gartengemuse
Kartoffeln

Kirsch-Banane-Eis

Anderung vorbehalten!




