
 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 03.08.2026 – 09.08.2026 

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Nudelauflauf      

Montag Schinken, Möhre, Erbsen   Gemüse-Kartoffelbratling   
03.08.2026 Tomatensoße    Sauce Hollandaise   

  Käse       
  Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

     Käsespätzle   
Dienstag Kartoffelpuffer  Zwiebelschmelz   

04.08.2026 Apfelmus   Selleriesalat   
        
  Fruchtcocktail   Fruchtcocktail   

       
Mittwoch Gulaschsuppe  Gemüsepfanne   

05.08.2026 Weißbrot  Gnocchi   
       
  Pfirsichquark  Pfirsichquark   

  Eier in Senfsoße     
Donnerstag Petersilienkartoffeln  Hefeklöße   
06.08.2026 Weißkohlsalat  Heidelbeeren   

       
  Vanillejoghurt  Vanillejoghurt   

  Fischfrikadelle  Rührei   
Freitag Rahmspinat  Rahmspinat   

07.08.2026 Kartoffeln  Kartoffeln   
      
  Obst  Obst   

  Wirsing-Kartoffel-Eintopf     
Samstag Suppenklößchen  Tomatencremesuppe   

08.08.2026 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Grießpudding mit Erdbeersoße  Grießpudding mit Erdbeersoße   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Schweineschnitzel  Sellerieschnitzel   

09.08.2026 Kroketten  Kroketten   
 Balkangemüsesoße  Balkangemüsesoße   
 Vanille-Kirscheis  Vanille-Kirscheis   

 Änderung vorbehalten! 

 

 

 



 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 10.08.2026 – 16.08.2026   

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Geflügelragout mit  Eieromelette   

Montag Schmorgemüse in  Champignonfüllung   
10.08.2026 dunkler Soße  Kartoffeln   

 Kartoffeln  Schnittlauchsoße   
 Götterspeise mit Sahne  Götterspeise mit Sahne   

 Königsberger Klopse     
Dienstag Kapernsoße  Ratatouille   

11.08.2026 Kartoffeln  Pasta   
 Rote Bete Salat     
 Apfelkompott  Apfelkompott   

 Gemüseeintopf  Großer gemischter Salat   
Mittwoch Rindfleisch  Essig/Öl Dressing   

12.08.2026 Weißbrot  Schinkenstreifen   
      
 Himbeerquark  Himbeerquark   

 Pizza     
Donnerstag Schinken, Salami,  Grießbrei   
13.08.2026 Zwiebeln, Pilzen  Erdbeeren   

      
 Buttermilchdessert  Buttermilchdessert   

 Brathering  Gemüsesülze   
Freitag Bratkartoffeln  Bratkartoffeln   

14.08.2026 Remouladensoße  Remouladensoße   
   Gewürzgurke   
 Obst  Obst   

 Weiße Bohneneintopf     
Samstag Kasseler  Gemüsecremesuppe   

15.08.2026 Weißbrot  Weißbrot   
      
 Nusspudding mit Sahne  Nusspudding mit Sahne   

 Wein,  Wein,   
Sonntag Hähnchen-Cordon Blue  Tellerrösti   

16.08.2026 Röstitaler  Rahmgemüse   
 Rahmgemüse     
 Haselnusseis  Haselnusseis   

 Änderungen vorbehalten 
 

 

 



 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 17.08.2026 – 23.08.2026 

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Schmandstippe  Pizza   

Montag Schinkenwürfel  Paprika, Champignons und   
17.08.2026 Kartoffeln  Zwiebeln   

 Möhrensalat mit Äpfeln     
 Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

 Schichtkraut  Mediterrane Gemüsepfanne   
Dienstag Hackfleisch  Paprika, Zucchini, Tomaten   

18.08.2026 Kartoffeln  Aubergine    
   Feta   
 Pflaumenkompott  Pflaumenkompott   

 Steckrübeneintopf  Bandnudeln   
Mittwoch Bauchfleisch  Kräuterpesto   

19.08.2026 Weißbrot  Kirschtomaten   
      
 Apfelquark  Apfelquark   

      
Donnerstag Sahne-Gyros  Eierpfannkuchen   
20.08.2026 Erbsenreis  Apfelmus   

      
 Waldfruchtjoghurt  Waldfruchtjoghurt   

 Schlemmerfilet   gebratene Maultaschen    
Freitag „Bordelaise“  Gemüse und Ei   

21.08.2026 Kartoffelpüree  Kräutersoße   
 Gurkensalat     
 Obst  Obst   

 Asia Suppe     
Samstag Hühnerfleisch, Nudeln  Minestrone   

22.08.2026 Weißbrot  Weißbrot   
      
 Erdbeerpudding  Erdbeerpudding   

 Wein,  Wein,   
Sonntag Szegediner Gulasch  Gemüsestrudel   

23.08.2026 Kartoffelklößen  Sauce Hollandaise   
      
 Vanilleeis  Vanilleeis   

 Änderungen vorbehalten 
 

 

 



 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 24.08.2026 – 30.08.2026    

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Fruchtiges      

Montag Hähnchengeschnetzeltes   Kohlrabi in heller Soße   
24.08.2026 Reis    Kartoffeln   

          
  Götterspeise mit Sahne  Götterspeise mit Sahne   

  Frikadelle      
Dienstag Porree-Rahmgemüse  Gefüllte Polenta (Spinat)   

25.08.2026 Kartoffeln  Kräutersoße   
          
  Apfelkompott   Apfelkompott   

  Kartoffelcremesuppe  Großer gemischter Salat   
Mittwoch Speckwürfel  Joghurtdressing   

26.08.2026 Weißbrot  Hähnchenbruststreifen   
       
  Schokoquark  Schokoquark   

  Deftig gefülltes      
Donnerstag Eier-Omelett   Apfel-Quarkauflauf   
27.08.2026 Schnittlauchsoße  Vanillesoße   

  gemischter Salat     
  Kirschjoghurt  Kirschjoghurt   

  Matjesfilet nach     
Freitag Hausfrauen Art  Vegetarisch gefüllte Ravioli   

28.08.2026 Kartoffeln  Gemüserahmsoße   
 

     
  Obst  Obst   

  Erbseneintopf     
Samstag Würstchen  Gemüse-Nudelsuppe   

29.08.2026 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Nusspudding mit Sahne  Nusspudding mit Sahne   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Spießbraten, Gartengemüse  Kartoffelauflauf   

30.08.2026 Kartoffeln  Gartengemüse   
 Bratensoße  Sauce Hollandaise   
 

Erdbeereis  Erdbeereis   

 Änderung vorbehalten! 

 

 

 



 

Altenheim Siebenbürgen 
gemeinnützige GmbH 

 

Speiseplan vom 31.08.2026 – 06.09.2026  

Datum: 1. Gericht   2. Gericht   
 Pfannenschaschlik      

Montag Paprika, Zwiebeln   Gemüselasagne   
31.08.2026 Bacon       

  Kartoffelpüree       
  Götterspeise mit Vanillesoße  Götterspeise mit Vanillesoße   

  Bolognese Soße   Eieromelette   
Dienstag Gabelspaghetti  Rahmgemüse   

01.09.2026 gemischter Salat  Kartoffeln   
         
  Birnenkompott   Birnenkompott   

    dicke Bohnen    
Mittwoch Pizzasuppe  heller Soße    

02.09.2026 Weißbrot  Petersilienkartoffeln    
       
  Aprikosenquark  Aprikosenquark   
 Rinderwurst     

Donnerstag Kartoffeln  Kaiserschmarrn   
03.09.2026 Gewürzgurke  Apfelmus   

      
 Waldfruchtjoghurt  Waldfruchtjoghurt   

  Bratfisch  Gemüsefrikadelle   
Freitag warmer Kartoffelsalat (Essig/Öl)  warmer Kartoffelsalat (Essig/Öl)   

04.09.2026 Kräuterbutter  Kräuterbutter   
      
  Obst  Obst   

  Linseneintopf  Vegetarischer   
Samstag Würstchen  Möhreneintopf   

05.09.2026 Weißbrot  Weißbrot   
       
  Mokkapudding mit Sahne  Mokkapudding mit Sahne   

  Wein,  Wein,   
Sonntag Schweinegeschnetzeltes  Gemüseragout   

06.09.2026 „Züricher Art“  Kartoffelrösti mit Gemüsestreifen   
 Kartoffelrösti mit Gemüsestreifen     
 Stracciatella-Eiscreme  Stracciatella-Eiscreme   

 Änderung vorbehalten! 

 

 

 

 
 


